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1.1. [bookmark: _Toc22852]【广东潮州】一工厂发生大火，整个厂房都被烧塌！
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1.2. [bookmark: _Toc15634]【广东中山】火光冲天！中山一注塑厂发生火灾
来源：南方都市报                     日期：2026年3月14日
https://mp.weixin.qq.com/s/6_6upcYHDkBRQJsEx1QWLQ
中山市东凤镇东阜三路某注塑厂四层锌铁棚厂房发生火灾，因塑料、纸箱等易燃物致火势凶猛，厂房垮塌，过火超9000㎡，未致伤亡。事故引发环境问题：塑胶燃烧产生刺鼻异味影响居民；救火污水流入鱼塘引发担忧，官方称污水经市政管网处理，河涌水质初步监测正常，将持续加密监测。

1.3. [bookmark: _Toc9943]【广东肇庆】一汽车零部件公司厂房起火，致3死4伤，主要燃烧物质为塑料、油漆等
来源：九派新闻                      日期：2026年3月15日
https://mp.weixin.qq.com/s/Brf3xFmOwJXk7y6gd_0-SA
肇庆鼎湖区永安镇光瑞（广东）汽车零部件有限公司喷涂车间起火，致3死4伤。火灾过火面积168㎡，主要燃烧物质为塑料、油漆等，有毒烟气危害巨大。

1.4. [bookmark: _Toc11695]【广东江门】3月，广东一地发生坍塌事故，致1死1伤，挂牌督办！
来源：工地安全                      日期：2026年3月16日
https://mp.weixin.qq.com/s/EEVtWdb1RCo2Inh6Uf9FXw
江门市开平市长沙街道东升村一建筑工地发生坍塌，致1死1伤。官方启动“挂牌督办”，要求成立调查组并协调纪委监委介入，严肃追责。江门市安委办责令7日内提交初步报告，强化事故处理透明度与责任追究。
1.5. [bookmark: _Toc414]【内蒙古阿拉善盟】硝化车间爆炸
1.5.1 [bookmark: _Toc28060]内蒙古硝化车间爆炸多名伤者已出院，58岁老员工被钢管砸中肋骨骨折：爆炸声很大，有人在二楼被冲击波震飞
来源：极目新闻                      日期：2026年3月20日
https://mp.weixin.qq.com/s/Lr_AP81YLOU7DUnyUNlz0g
1.5.2 [bookmark: _Toc20141]2名失联人员确认遇难，内蒙古一公司车间爆炸事故最新消息
来源：海报新闻                    日期：2026年3月23日
https://mp.weixin.qq.com/s/Timyvo8qLT6GpbKYINQwAw
内蒙古利元科技硝化车间突发爆炸，致2人死亡、数十人轻伤。事故根源系硝化反应失控，暴露企业多重安全漏洞：工艺管理缺陷，硝化装置冷却系统失效且设备超负荷运行；违规操作，技术把控不足致反应失控；整改虚设，企业曾因隐患被罚但未彻底整改，安全制度形同虚设。

1.6. [bookmark: _Toc26378]【云南普洱】凌晨通报：失联3人，已无生命体征
来源：南方都市报                        日期：2026年2月23日
https://mp.weixin.qq.com/s/FOhFDsIYFB1EFeVVr6qKyQ
云南澜沧铅矿有限公司老厂铅矿发生顶板事故，致3人死亡。事故暴露企业安全培训形同虚设，事发前9天刚参加“安全生产专题培训”，却未落实风险管控。另外矿井现场管理混乱，顶板支护不足。

1.7. [bookmark: _Toc11061]【山东烟台】应急科普｜3人殒命机械惨剧，只因这几步致命违规
来源：新都应急                      日期：2026年3月24日
https://mp.weixin.qq.com/s/cY7HsTGc9RfENErW4S4CNw
山东省烟台市莱州某汽车零部件有限公司发生机械伤害事故，致3人死亡。事故发生在凌晨作业时段，因3名工人在设备未断电、无安全防护的情况下违规进入货叉下方检修，导致货叉意外下降挤压致死。该事故被国务院安委会挂牌督办。

1.8. [bookmark: _Toc14108]【广西百色】关于广西汇元锰业有限公司发生一起疑似中毒事件的情况通报
来源：百色应急管理                     日期：2026年3月27日
https://mp.weixin.qq.com/s/D9PKJyHsKlhkOt1dpTsdjQ
广西百色汇元锰业有限责任公司有2名员工在作业过程中疑似二甲苯[footnoteRef:1]中毒，送医后抢救无效死亡。事故原因调查及善后处置工作正在进行。 [1:  https://www.news.cn/20260327/9ab868c3d2de40c0b80c0250d2d66c12/c.html] 


1.9. [bookmark: _Toc18845]【黑龙江梅林】最终确认7人遇难！黑龙江通报：建筑坍塌事故被困9人全部找到，2人送医
来源：重庆晨报                        日期：2026年3月30日
https://mp.weixin.qq.com/s/LV4pRws4g_vn1uJMskQ1lw
黑龙江海林市一商住两用楼突发坍塌，致7死2伤。涉事建筑为楼下火锅店、楼上歌厅的4层砖混结构，疑似因违规改扩建、荷载超限或地基老化引发整体垮塌。事故暴露老旧建筑安全隐患及商住混合楼监管漏洞。

1.10. [bookmark: _Toc28974]【山西太原】高层建筑火灾致3死23伤
1.10.1 [bookmark: _Toc6196] 已致3死23伤！太原一大楼起火，9人伤势较重，目击者：起火时楼体外墙一片片往下掉
来源：大河报                          日期：2026年3月30日
https://mp.weixin.qq.com/s/bGvthw0WSPBQpB7PK6RO3w
1.10.2 [bookmark: _Toc22819] 还原亲贤大火：不到5分钟烧到楼顶，消防申报刚结束3天！
来源：新晋源                          日期：2026年3月30日
https://mp.weixin.qq.com/s/mC3OSoxvFnv9hZfgI3aqWg
    山西太原市小店区亲贤北街卡萨精品酒店所属高层建筑突发火灾，事故造成3人遇难、23人受伤，其中9人伤势较重。事故是大楼底烧烤店油烟管道率先起火，外墙保温材料被迅速引燃烧至楼顶。此次伤亡人员多为底层饭店的用餐食客。事发前3天小店区刚结束消防重点单位申报备案工作。该区域去年曾因烟道积油引发火情，居民此前也多次提醒涉事烧烤店烟囱管道存在安全隐患。

 工伤、安全事故


2. [bookmark: _Toc514264429][bookmark: _Toc519451823][bookmark: _Toc1730]职业卫生、安全规定
2.1. [bookmark: _Toc13653]工伤预防五年行动计划（2026-2030年）是什么，一图看懂！
来源：人力资源和社会保障部               日期：2026年3月25日 
https://mp.weixin.qq.com/s/yI9iA0D6wpSd1JoCsdoUTA
人社部等九部门联合印发《工伤预防五年行动计划（2026-2030年）》，部署“十五五”工伤预防工作。计划明确核心目标：重点行业工伤事故发生率5年降10%左右，重点平台企业新就业形态人员职业伤害发生率降10%以上，重点职业病发病人数明显下降。举措上，健全部门联防联控与数据共享机制，强化用人单位主体责任，发挥行业协会等机构作用；聚焦危化品、矿山等重点行业。

2.2. [bookmark: _Toc10554]GB24539-2025《防护服装 化学防护服》标准解读+全文
来源：HSE中心                       日期：2026年3月26日 
https://mp.weixin.qq.com/s/u6MTuAS3TI_JeD_kr-0x3A
GB24539-2025《防护服装 化学防护服》是应急管理部归口的强制性国家标准，于9月1日实施。标准规定了化学防护服的分型及代号、技术要求、标识和包装，描述了测试方法。适用于工作场所及应急救援用化学防护服（不含消防专用款）。标准涵盖气密型、液密型、固体颗粒物型等多类型防护服，明确其性能要求，配套12个附录规范测试流程，将规范行业设计生产检测，提升防护装备实用性与国际兼容性。

职业卫生、安全规定

3. [bookmark: _Toc7393]职业危害与预防
3.1. [bookmark: _Toc10585]应对职业应激有这几个科学方法，快抄作业！
来源：广东省职业病防治院               日期：2026年3月25日
https://mp.weixin.qq.com/s/mPj6nTq2w-yLPMbXZPGH7g
职业应激是工作需求与自身应对能力失衡引发的心理、生理及行为反应。其常见来源包括四类：
①　工作负荷过载：如长期加班；
②　工作环境不良：如噪音、粉尘；
③　职业发展困境：如晋升难、薪资低；
④　人际与管理问题：如沟通障碍、职场内耗。
    长期忽视职业应激可能诱发焦虑抑郁、职业倦怠、认知功能衰退，还会导致失眠、偏头痛等身心疾病。企业应对可科学规划任务、优化工作环境、建立公平的晋升薪酬体系，同时开展心理健康科普与筛查，提供心理辅导服务。

3.2. [bookmark: _Toc3420] 上海疾病预防控制中心尹艳、复旦大学张济明研究团队：职业健康管理新方向——大数据如何破解风险评估难题？
来源：环境与职业医学                 日期：2026年3月26日
https://mp.weixin.qq.com/s/Ri-FBbFa90EGwBVS7SIsaQ
上海市疾控中心尹艳团队与复旦大学张济明团队在《环境与职业医学》发表研究，聚焦我国职业健康风险评估难题及大数据破解路径。研究指出，要构建贴合我国实践的综合评估体系，整合多维度数据建立标准数据库，融合人工智能等技术搭建预测预警方法库。未来将形成“综合风险评估+精准预测预警”一体化体系，为监管部门、企业、劳动者提供针对性风险信息，全面提升职业健康管理与职业病防治效率。
职业危害与预防

4. [bookmark: _Toc17920]社会保险、公积金
4.1. [bookmark: _Toc11068]全国人大常委会委员郑功成：“一刀切”调整居民养老金不现实‌
来源：南方周末                   日期：2026年3月12日
https://mp.weixin.qq.com/s/WvHcCQVR1BpXJcTKGc2I-Q
2026年全国两会期间，全国人大常委会委员郑功成围绕扩大内需与民生保障提出多项建议：
①　提高劳动报酬占比、落实最低工资标准（达社会平均工资40%-60%）及最低时薪制，主攻劳动报酬与社会保障转移性收入；
②　建议大幅提高70岁以上农民基础养老金，健全老年保障体系；
③　提议建立母亲养老金制度，生育女性育儿两年视同养老保险缴费，保障其权益；
④　推进省级统筹、职工与居民医保合并，将基金支付封顶制改为个人自费封顶制。

4.2. [bookmark: _Toc22144]32岁程序员猝死被认定工伤，妻子：他出事前状态很累很累，在家睁眼时间不到2小时，抢救时还被拉进工作群
来源：大象新闻                      日期：2026年3月13日 
https://mp.weixin.qq.com/s/wvGlQUm8WJ6tfrNP3_Qdvw
2025年11月29日，32岁程序员高广辉在广州家中晕倒，送医后因疑似阿斯综合征（心源性脑缺血综合征）抢救无效离世。高广辉与妻子在广州打拼近七年，生前工作强度极大，周一至周五在家睁眼时间不足两小时，私人微信被工作占满，出事前状态极度疲惫。抢救期间仍被客户拉进工作群处理技术问题，离世8小时后还收到验货不过、周一有急任务的通知。其妻子近期已收到《认定工伤决定书》。

4.3. [bookmark: _Toc27255]深圳修订住房公积金管理办法 个人缴存比例可自愿提高
来源：深圳发布                       日期：2026年3月16日 
https://mp.weixin.qq.com/s/eRMVJnaTaa0clen6ljiQWQ
《深圳市住房公积金管理办法》4月1日正式施行。新规核心优化包括：
①　缴存机制更灵活，职工可在单位缴存比例基础上自愿提高个人缴存比例，最高不超过12%，每年可调整一次，助力提升公积金贷款额度；
②　覆盖范围扩大，除原有五类强制缴存单位及职工外，个体经营者、自由职业者等灵活就业人员也可缴存、提取和使用公积金，试点成果纳入法规；
③　完善权益保障，明确公积金中心可通过调解处理投诉，鼓励协商化解欠缴纠纷。

4.4. [bookmark: _Toc14651]长期护理险全国铺开
4.4.1 [bookmark: _Toc2340]试点近十年，社保“第六险”将全国铺开
来源：南方周末                      日期：2026年3月14日 
https://mp.weixin.qq.com/s/AFftEyQl7QjqeIdI55K_SQ
4.4.2 [bookmark: _Toc4158]@参保人：社保五险变六险，一文看懂长护险
来源：新京报                        日期：2026年3月26日 
https://mp.weixin.qq.com/s/VTYaiz3JlK5L3_vrbfz-Ug
近期，《关于加快建立长期护理保险制度的意见》明确用3年左右基本建立符合我国国情的长护险制度，社保“第六险”历经10年试点后正式全国推进。
险种覆盖所有职工和城乡居民，起步阶段聚焦重度失能人员，采用全国统一失能评估标准；费率统一控制0.3%左右，由用人单位和个人同比例分担。保障上不设起付线，基金年度最高支付限额不超统筹地区上年度居民人均可支配收入50%，覆盖36项核心服务，含居家、社区、机构三类服务场景，与商业长护险互补不冲突。

社会保险、公积金

5. [bookmark: _Toc21540][bookmark: _Toc39080425][bookmark: _Toc39081058][bookmark: _Toc39081061][bookmark: _Toc39080428]女工与性别
5.1. [bookmark: _Toc964]欠发达地区乡村产业发展中新女工的劳动赋权
来源：质性研究研读笔记                 日期：2026年3月26日
https://mp.weixin.qq.com/s/oy2IpTxnHm5sNM7JcQnygw
南京大学学者基于陕南H县田野调查，聚焦欠发达地区社区工厂“新女工”劳动赋权问题。这类就近就业的农村女工，依托精准扶贫与乡村振兴政策，实现生产生活空间统一，可兼顾家庭与收入。赋权不仅提升了女工家庭地位与自我效能感，还助力家庭和谐、社区稳定。该路径具有可持续性，政策帮扶持续、部分产业形成集聚效应，即便产业波动，女工积累的能力与社会资本仍能支撑其后续发展。

5.2. [bookmark: _Toc11808]事关家暴离婚，最高法：当判则判，绝不“和稀泥”！
来源：中国妇女报                      日期：2026年3月30日
https://mp.weixin.qq.com/s/3itmo5jLgLWklmYsO3yY7g
最高人民法院召开新闻发布会，发布反家庭暴力典型案例，明确家暴离婚“当判则判，绝不‘和稀泥’”，依法保护受害人权益。实施家庭暴力将面临多重不利法律后果：
①　构成法定离婚及离婚损害赔偿事由，受害人可主张赔偿；
②　离婚财产分割时，加害人作为过错方会被依法少分；
③　不利于其争取未成年子女直接抚养权；
④　若行为违反治安管理、构成刑事犯罪或严重违反人身安全保护令，还需承担行政或刑事责任。


女工与性别

6. [bookmark: _Toc14589][bookmark: _Toc16836]环境健康
6.1. [bookmark: _Toc21341]农业科普｜农田里的“隐形杀手”：土壤微塑料正在威胁我们的粮食安全
来源：陵水生态环境                  日期：2026年3月26日
https://mp.weixin.qq.com/s/ibFMMqqHEU1lj3oLqOAbMg
土壤微塑料是粒径小于5毫米的难降解新型污染物，其七成以上源于农业生产，包括农用地膜残留、农用塑料废弃物未规范回收、有机肥携带塑料废料，其余来自污水灌溉等外界输入。微塑料会损伤土壤生物、破坏生态平衡，恶化工地质量抑制作物生长，吸附重金属形成复合污染，还通过农作物进入食物链；纳米级微塑料可能危害人体健康。防控关键在源头减量，需规范回收农膜及塑料废弃物、选用合格有机肥、严控污水灌溉。

6.2. [bookmark: _Toc27382]【江西南昌】一空地闲置20余年成垃圾场
来源：生态中国网                     日期：2026年3月26日
https://mp.weixin.qq.com/s/GHUiOhUlUzQt5gbbKeXC0g
南昌市东湖区董家窑街道青山南路347号一块680平方米的空地引发关注，该地块2002年被江西鸿顺德贸易有限公司拍得，原计划建住宅，因居民反对闲置20余年，如今现场废品、生活垃圾无序堆放，还存在养鸡种菜现象。垃圾源于周边商户临时堆废品、居民高空抛物，且公司管理缺位。社区曾计划将其改造成休闲公园，但公司因无收益、担忧权属纠纷及安全责任拒绝。街道和社区多次清理却反复反弹。

6.3. [bookmark: _Toc26925]【湖北襄阳】企业排污致黄鱼大量死亡，却不认账！法院：赔偿
来源：中国环境                         日期：2026年3月30日
https://mp.weixin.qq.com/s/_S3rIY8QrTwzriEZkC1T1Q
湖北襄阳个体养殖户14亩堰塘内黄鱼大量死亡。经查，上游汽车公司未取得排污许可证，且未配套初期雨水收集池，阴雨天气时生产废水被冲刷至外排管网导致鱼死亡。生态环境部门对企业处以20万元罚款并责令整改，后因赔偿协商无果，陈某诉至法院。法院依据民法典相关规定，判决企业赔偿约13.7万元。

环境健康

7. [bookmark: _Toc510184262][bookmark: _Toc511742992][bookmark: _Toc513380905][bookmark: _Toc511762155][bookmark: _Toc510184263][bookmark: _Toc511742991][bookmark: _Toc507524005][bookmark: _Toc514264436][bookmark: _Toc513380906][bookmark: _Toc514264437][bookmark: _Toc511762156][bookmark: _Toc511761797][bookmark: _Toc511761796][bookmark: _Toc507524004][bookmark: _Toc513054417][bookmark: _Toc513054416][bookmark: _Toc29057][bookmark: _Toc519451828][bookmark: _Toc24818][bookmark: _Hlk29927955]其他
7.1. [bookmark: _Toc7698]我国农民工总量突破3亿人，约六成为外出就业
来源：界面新闻                       日期：2026年2月28日
https://mp.weixin.qq.com/s/Ii9kUvJoKIfv8tUtAhwRYA
国家统计局数据显示我国农民工总量首次突破3亿人，同比增长0.5%，但近年增速持续放缓（年度增长率低于1%）。群体结构上，外出农民工占比六成（18006万人），省内流动占外出总量61.7%，本地农民工12109万人；就业集中在制造业（27.9%）、建筑业（14.3%）等行业，第三产业就业比重提升，呈现向中西部回流、就近就业增多的特点。农民工男性占62.4%，平均年龄43.2岁，老龄化程度持续加深，50岁以上占比上升。

7.2. [bookmark: _Toc18007]【四川巴中】四川一洗涤公司要求员工每天工作19小时、无社保还扣工资
来源：职场小龙饼                     日期：2026年3月4日
https://mp.weixin.qq.com/s/eVKWsHN53ukPvEpVc-n_5Q
四川一洗涤公司被网友举报要求员工每天工作19至20小时，无社保且离职扣一个月工资，引发关注。公司负责人称，仅春节前后忙时工时超长，会支付加班费，淡季（3-9月）下班早，员工薪资含底薪、加班及计件补贴；工作人员也坦言未规范记录工时，因订单压力不得不违规。当地人社局回应，建议当事人通过劳动仲裁维权，相关行为违反《劳动法》关于工时和工资支付的规定。

7.3. [bookmark: _Toc1993]【广东东莞】突发！东莞32年外企宣布停业解散
来源：包装地带AI                       日期：2026年3月11日
https://mp.weixin.qq.com/s/xc_cb10Nav0zULwsBh_J2A
东莞32年港资老牌玩具企业力宝玩具制品有限公司发布公告，因市场萎缩、经营成本上升等原因连年亏损，决定3月1日起停业解散，并提出：退休员工终止劳务关系无需返司；劳动合同未到期员工需3月3日回司协商解约事宜，逾期视作同意终止；员工未结工资核算清楚后结算，私人物品需3月4日前取回，逾期视为放弃，公司3月10日前退租宿舍及经营场所。该企业1994年成立，鼎盛期员工达两三千人，后受2008年金融危机、人工成本上涨、用工荒等影响，员工规模持续萎缩，如今不足百人，且东莞厚街多家老牌玩具厂也已停业。

7.4. [bookmark: _Toc18717]奇葩，中J裁员“新词语”：员工流动平台
来源：工程数字BIM绘图                 日期：2026年3月17日
https://mp.weixin.qq.com/s/V2fPbQRfeLUGTPvYUP34pA
网传中国建筑系统某公司借“员工流动平台”变相裁员。年龄大、劳务派遣工、非核心岗位等七类人员易被纳入该平台。该平台实则是人才沉淀池，员工被纳入后仅发基本工资、五险一金个人部分自缴，需按时打卡却无实际工作，仅安排培训、竞聘等，被架空后逼其主动离职以规避赔偿。

7.5. [bookmark: _Toc5846]超龄“打工人”，受伤了谁来管？
来源：月谈财经                      日期：2026年3月24日
https://mp.weixin.qq.com/s/p1k_NdP1dUmWOy3vza9RfQ
3月，人社部明确将出台《超龄劳动者基本权益保障暂行规定》。超龄劳动者指超法定退休年龄仍务工的人员，目前面临用工关系模糊、工伤保障缺失、维权举证艰难三大困境。新规有四大亮点：
①　明确其报酬不低于最低工资且按月足额支付；
②　合理安排工作休息、一般不加班；
③　用人单位需开展安全培训并禁止安排其从事危险作业；
④　必须为其缴纳工伤保险，让超龄劳动者工伤可认定、享相关待遇。

7.6. [bookmark: _Toc20603]一位“90后”网约车司机之死：被骗网贷、被催债和致命的绝望
来源：界面新闻                       日期：2026年3月29日
https://mp.weixin.qq.com/s/X9ye-90rjk8BqE13h91MYw
33岁的“90后”吴凯强2024年6月失业后，被招聘平台人员以“保底1.2w、公司配车”为诱饵设局，在浙江东阳贷款购买一辆汽车自行开顺风车，收入远不足以支付车贷，无奈多次借网贷。2025年10月网贷逾期后，吴凯强遭遇平台密集催收，他不堪压力在母亲长眠的公墓附近轻生，留下遗言称扛不住催收骚扰。起初家属报警未立案，后因遗言补强了因果关系，2026年2月东阳市公安局就此刑事立案。
据悉，此类“找工作变贷款买车”的骗局并非孤例，多地均有曝光，四川已有相关判例，金融监管总局也已约谈相关网贷平台，要求其合规开展业务。
